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סוגיות מיניות בחדר הטיפול )20 ש"א(
מיניות היא חלק משמעותי מאיתנו, תחום בעל סטריאוטיפים, דעות קדומות, נורמות ואיסורים. המיניות 

משפיעה על כל אחד באופן שונה, כמו גם בזוגיות. 
סוגיית המיניות עולה באופן ישיר או עקיף בטיפול פרטני בהפרעות חרדה, דיכאון, הערכה עצמית, דימוי 

גוף ונושאים רבים נוספים ובוודאי מקבל מקום נכבד בטיפול הזוגי. 
הקורס יתמקד בהצגת גישת הטיפול התנהגותי קוגניטיבי בטיפול המיני באמצעות הכרת מודלים מרכזיים. 
מטרת הקורס הינה להעניק למטפלים/ות ידע בסוגיות שכיחות בהתערבויות בטיפול המיני, לצבירת כלים 

למענה ראשוני בנושא.  

נושאי הקורס
שיח על מיניות בחדר הטיפול  	
כלים לביצוע אינטיק מיני  	
	 .Information Specific-Suggestio-Intensive Therapy - PLISSIT - מודל ההתערבות בטיפול מיני
הפער בין אינטימיות ותשוקה וכיצד הם באים לביטוי במערכת המינית הזוגית – אסתר פרל. 	
מעגל התגובה המינית – אשר פותח ע"י מסטרס וג'ונסון - מודל להערכת הקשיים בתחום המיני ולמידת  	

דרכי התערבות: 
זוגות. נלמד את תרגיל 	  חשק, תשוקה ופערים בין בני הזוג. כיצד נבין ונטפל בבעיות תשוקה אצל 

.)SF( המיקוד החושי
קשיים בתפקוד המיני של הגבר – קשיים בזקפה, חרדת ביצוע, שפיכה מהירה ומעוכבת. כיצד נעזור 	 

לגברים להתחבר מחדש למיניות שלהם. 
קשיים בתפקוד המיני של האשה – כאב ביחסי המין, קושי בלהגיע לאורגזמה.	 

המודל המעגלי של ד"ר רוזמרי בסון. 	

קהל יעד
על מנת שזה   – והזוגי  מיועד למטפלים/ות שמעוניינים/ות לקבל טעימה מעולם הטיפול המיני האישי 

יעזור להם בטיפול.

שיטות לימוד
הרצאות, דיון על מקרים קליניים, הדגמה חווייתית.

דרישות הקורס
השתתפות פעילה בשיעורים.	 
נוכחות ב-80% משעות הקורס.	 

קורס מקוון
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עלות הקורס
2,000 ₪ כולל מע"מ

ניתן לשלם עד 3 תשלומים באשראי.
 

משך הקורס
 6 מפגשים, כל מפגש 4 ש"א, בימי ב' בין השעות 20:30-17:00, במתכונת מקוונת.

מועדים: 17.4.23, 24.4.23, 1.5.23, 15.5.23, 22.5.23, 29.5.23

על המרצה
עמרם שני - M.S.W, מטפלת אישית, מינית, זוגית ומשפחתית מוסמכת, עם ניסיון מעל 20 שנה.


