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הכשרת מטפלים לטיפול בטראומה )75 ש״א(
בטראומה.  בטיפול  טיפוליות המתמקדות  ומעמיקה של התערבויות  הבנה מקיפה  לספק  נועד  זה  קורס 
המשתתפים יצברו ידע ומיומנויות ב- 3 גישות מבוססות ראיות המתכנסות למודל עבודה הבנוי על רצף 
של  התנהגותי  קוגניטיבי  העיבוד  את  שיאפשר  חשוב  כבסיס  וויסות,  ייצוב  מיומנויות  בניית  של  הכרחי 

החוויה הטראומטית ויתמוך בהחלמה.

)Cognitive Process Therapy + CF CBT( טיפול קוגניטיבי התנהגותי ממוקד טראומה
)Somatic Experience( טיפול ממוקד גוף וטראומה - החוויה הסומטית

)Dialectical Behavioral Therapy( הטיפול הדיאלקטי התנהגותי  לויסות רגשי בטראומה

מטרות הקורס:
להבין את הבסיס התיאורטי של הגישות. . 	
להתנסות בטכניקות מרכזיות של כל גישה.. 	
תרגול מיומנויות.. 3
נלמד כיצד לשלב התערבויות טיפוליות שונות בטראומה.. 	
לפתח מיומנויות בהערכה וגיבוש יעיל של תוכניות טיפול לנפגעי טראומה.. 	

מודולי הקורס:
 )CF CBT + CPT( : טיפול קוגניטיבי התנהגותי ממוקד טראומה	מודול 

עיבוד החוויה הטראומטית ,טכניקות חשיפה ורכישת מיומניות התנהגותיות	 

)SE( : התנסות סומטית	מודול 
הבנת הגישה הסומטית לריפוי טראומה	 
טכניקות וכלים המשמשים ב-SE לוויסות מערכת העצבים	 

מודול DBT :3 - טיפול דיאלקטי התנהגותי 
טכניקות לויסות רגשי וייצוב	 

רישום:
ניתן להירשם לקורס בודד או קורס נרחב הכולל את שלושת הקורסים 

למי שנרשם לקורס הנרחב יש 50% הנחה
הקורסים יכולים להיכלל כחלק מקורסי לימודי המשך של שנה ג' לבוגרי התכנית הדו-שנתית של 

מכללת מכון פסגות.
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טיפול קוגניטיבי התנהגותי ממוקד טראומה )25 ש״א(
Cognitive Focused CBT הוא טיפול המתמקד בסיוע למטופלים לעבד חוויות  טיפול עיבוד קוגניטיבי 
טראומטיות ולשנות מחשבות ואמונות לא מועילות הקשורות לטראומה. אירועים או חוויות טראומטיות 
מתנגשות לרוב עם האמונות שלנו לגבי עצמנו, אחרים והעולם כמקום בטוח. הפער בין המציאות לשינוי 
באמונות מייצר מצוקה. מטרת ההתערבות היא לאפשר עיבוד קוגניטיבי ורגשי יעיל.  זהו טיפול מבוסס 
הרווחה  את  ולשפר  התסמינים  את  להפחית  שמטרתו   )PTSD( טראומטית  פוסט  דחק  להפרעת  ראיות 

הכללית.

בהתערבות עובדים על זיהוי ואתגור מחשבות ואמונות התורמות למצוקה. זה נעשה באמצעות תהליך מובנה 
הכולל מספר מרכיבים: פסיכוחינוכי, תשאול סוקרטי, ניטור מחשבות, הבניה קוגניטיבית על המחשבות 

וחשיפה הדרגתית.

בקורס יובאו גם טכניקות מתוך  Cognitive Process Therapy - CPT - טיפול בעיבוד טראומה  המתמקד 
זו פוסט טראומה  גישה  פי  ונשלף מהזכרון. על  כלומר הדרך שבה המידע מקודד  עיבוד המידע  בגישת 
נוצרת כאשר קיים שינוי מהותי בתפיסות של תבניות חשיבה לפני האירוע הטראומטי ולאחריו. הטיפול 
מבוצע בדרך כלל על פני מספר פגישות ויכול להיות יעיל בהפחתת תסמיני PTSD ושיפור התפקוד. הוא 

מספק כלים להתמודד עם הטראומה ולפתח חשיבה סתגלנית על עצמם ועל העולם.

נושאי הקורס 
הגדרות יסוד בטראומה. כלים ומאפיינים בתיאוריה הקוגניטיבית ממוקדת טראומה.	 
אתגרים בטיפול בטראומה על פי התיאוריה הקוגניטיבית.	 
עבודה עם אמונות יסוד בקרב נפגעי טראומה.	 
בושה ואשמה בקרב נפגעי טראומה חקירה סוקרטית ניטור וזיהוי תקיעויות בשיח הפנימי.	 
עיבוד נרטיב הטראומה על פי הפרוטוקול והתמודדות עם חסמים.	 

 
דרישות הקורס 

השתתפות פעילה בשיעורים	 
נוכחות ב- 80% מהשיעורים לפחות	 

משך הקורס
	 מפגשים בסך 		 ש"א, בימי א׳ בין השעות 6:00	-0:30	

מועדים: 		.	.		, 		.	.		, 		.	.8	, 		.	.	, 		.	.		
* יתכנו שינויים בתאריכי הקורס

קורס מקוון
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עלות הקורס
2,350 ₪ )עד 	 תשלומים(

תעודה
המסיימים והעומדים בדרישות הקורס יקבלו תעודה מטעם מכון פסגות ומערך לימודי החוץ של

האוניברסיטה הפתוחה.

על המרצה
דבורי חדרי חביב, M.S.W, בעלת קליניקה פרטית התמחות בטיפול קשיי בויסות רגשי, מתבגרים, פוסט 
טראומה וקומפלקס טראומה, הפרעת אישיות גבולית, פגיעות מיניות ומשברי חיים שונים, הדרכות הורים.
 DBT ולימודי הנחיית קבוצות במסגרות פרטיות וציבוריות. מייסדת האגודה לטיפול DBT מרצה ללימודי

בישראל.
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חיבור מימד הגוף בטיפול בטראומה - החוויה הסומטית 
Somatic Experience )25 ש״א(

בזמן אירוע טראומטי הגוף הוא הראשון להגיב בעזרת אינסטינקטים של הישרדות.

את  לשחרר  גם  כך  ואחר  קשים  אירועים  עם  להתמודד  לנו  המאפשרת  מולדת-ביולוגית  יכולת  לנו  יש 
האנרגיה העודפת שנשארה בגוף בעקבות האירוע. בכל שלב בחיים אירועים כאלה פוגשים אותנו במצב 

נפשי ופיזי אחר שאולי מצריך לעזור ליכולת המולדת הזו.

החוויה הסומטית מעניקה כלים גם להתערבויות ראשוניות, שהוכחו כמשמעותיות במניעת פוסט- טראומה 
וגם כלים לטיפול והורדה בסימפטומים של פוסט-טראומה.

בקורס נלמד כיצד לעבוד עם עולם פנימי שלם של תחושות שמחכה שנגלה אותו, גם במתח וגם ברגיעה.
העבודה עם הגוף יוצרת בסיס מחזק שמהווה מקור של כוח. בקורס נחווה כיצד הבסיס הזה מרחיב את 

יכולת ההכלה שלנו ברמה הרגשית, קוגניטיבית ורוחנית.

הקורס מבוסס על גישות שונות המשלבות את הגוף בטיפול: החוויה הסומטית, מיינדפולנס, קונסטלציה 
מערכתית וגישת CONNECTION המחברת בין גוף נפש ורוח.

תוכן הקורס
הגוף והתחושות הפיזיות בתהליך הטיפולי.

קרקוע - חיבור מחזק לכאן ולעכשיו לשם יציבות, איזון וריכוז.
עבודה עם הנשימה.

מהו חיבור גוף-נפש וכיצד לחזק אותו.
תפקיד הגוף בשחרור ובוויסות מחשבות ורגשות.

כלים להתמודדות עם מתח, לחץ או חרדה ובניית חוסן.
כיצד להתחבר להדרכה הפנימית הקיימת בכל אחד ואחת מאתנו.

יישומים בעבודה עם ילדים ונוער. 
חוויית המטפל.ת בחדר הטיפולים.

שיטת לימוד
תיאורטית וחוויתית. המשתתפים.ות יתרגלו את מה שילמד בכל שיעור. התרגולים יערכו בעזרת הדגמות, 

חלוקה לזוגות ולקבוצות קטנות. המשתתפות.ים יוזמנו להביא דוגמאות מעבודתן.ם לשם הדרכה.

קורס מקוון
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דרישות הקורס
השתתפות פעילה בשיעורים.	 
נוכחות ב-80% מהשיעורים לפחות.	 

משך הקורס
	 מפגשים בסך 		 ש"א – בימי א' בין השעות: 6:00	-0:30	

מועדים:  		.	.8	, 		.	.		, 		.3.3, 		.0.3	, 		.7.3	 
* יתכנו שינויים בתאריכי הקורס

עלות הקורס
2,350 ₪ )עד 	 תשלומים(

תעודה
של  החוץ  לימודי  ומערך  פסגות  מכון  מטעם  תעודה  יקבלו  הקורס  בדרישות  והעומדים  המסיימים 

האוניברסיטה הפתוחה.  

על המרצה
הסומאטית,  בחוויה  מוסמכת  בפסיכותרפיה,  מוסמכת  קלינית,  בפסיכולוגיה   MA דה-פיצ'וטו,  אילת 
בתחום,  שנה  עשרים  של  ניסיון  בעלת  משפחתית.  קונסטלציה   - קבוצתי  ובטיפול   E.M.D.R-ב מוסמכת 
עבדה במרכזי טיפול בקליפורניה, טוקיו, הונג קונג וברחבי הארץ כולל תל השומר והמרכז לטיפול במתח 

וטראומה כמנחה ראשית. 
כיום אילת יוצרת ומנחה את סדנאות Connection - חיבור להדרכה הפנימית הכוללים תהליכי חיבור גוף-

נפש-רוח בעזרת קשיבות ומודלים נוספים.
אילת בעלת קליניקה פרטית ברמת השרון, עובדת עם יחידים וקבוצות, מנחה סדנאות ומרצה ברחבי הארץ 

ובאירופה.
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טיפול דיאלקטי )DBT( בטראומה בקרב ילד ונוער: 
תיאוריה ויישום פרקטיב)24 ש״א(

הסובלות  בנשים  לטיפול   Professor Marsha M. Linehan על-ידי  במקורה,  פותחה,  זו  טיפול  שיטת 
זו  גבולית. כיום מיושמת שיטת-טיפול  מהתנהגות אובדנית ושל פגיעה-עצמית על רקע הפרעת-אישיות 
בארץ ובעולם, בהצלחה רבה, במגוון מסגרות-טיפול )פרטית, ציבורית והן במסגרות חינוכיות כגון פנימיות 
חינוך  לסמים  מינית, התמכרות  פגיעה  אכילה,  )הפרעות  ומתרחב של הפרעות  הולך  ובמגוון  והוסטלים( 
טראומות ועוד( שמקורן הוא רגישות-יתר מולדת והפרעה במנגנון וויסות-הרגשות. DBT מוכר כיום בעולם 

כשיטה מבוססת מחקר בעלת סיכויי הצלחה גבוהים ביותר לטיפול בפוסט טראומה וטראומה מורכבת.

מטרות הקורס
וטראומטיים. תינתן סקירה  לימוד עקרונות מרכזיים בטיפול בילדים ומתבגרים שחוו אירועים משברים 
תיאורטית לגבי הבנת השפעת הטראומה בחייו של הילד וכן יילמדו מיומנויות להתערבות טיפולית אצל בני 

נוער וילדים ועבודה עם הורים שילדיהם נפגעו.

בסיום הקורס יוכלו המשתתפים:
להעמיק את יכולת האבחון וההערכה של בני נוער וילדים שחוו טראומה.	 
לסייע להורים להתמודד עם הטראומה של הילד בצורה שמקדמת את החלמתו.	 
לפתח שפה טיפולית ומארג מושגים וכלים משיטת ה-DBT שיסייע לו בהקניית כלים למטופלים.	 
ליישם קלינית עקרונות טיפול מרכזיות בילד ונוער הסובלים מטראומות.	 
להתמודד באפקטיביות עם התנהגויות מעכבות התקדמות בטיפול האופייניות לאוכלוסיית מטופלים 	 

זו כגון התפרצויות זעם, הצפה רגשית , העדר מיקוד, נשירה מטיפול, קושי ביצירת ברית טיפולית וקושי 
ביישום מטרות.

נושאים שיילמדו בקורס
טראומה, פוסט טראומה וקומפלקס טראומה - עקרונות מרכזיים באבחון וטיפול טראומה והשפעותיה 	 

על התקשרות תקינה בילדות.
מכשולים בהתפתחות תקינה של ילדים ומתבגרים הסובלים מטראומה.	 
אפיוני טראומות - מה בין הזנחה התעללות אלימה רגשית ופגיעות מיניות.	 
 	.CPP כיצד מטפלים בטראומה בילדים עקרונות ומודלים
 	.DBT הטיפול הדיאלקטי התנהגותי
המודל הביו סוציאלי להבנת קושי בוויסות רגשי אצל ילדים ובני נוער נפגעי טראומה.	 
מהי דיאלקטיקה וכיצד היא מסייעת לנו בבניית יציבות רגשית אצל הנער, ההורה ואצל המטפל.	 
על פגיעה עצמית ואובדנות – כיצד ה-DBT רואה אובדנות – הערכה וטיפול.	 
חסמים ואתגרים בטיפול בטראומה אצל בני נוער וילדים וכיצד ה-DBT מסייע לנו להתגבר על חסמים 	 

אלה: נשירה מטיפול, התנגדות ומוטיבציה נמוכה לטיפול, הצפה רגשית והקהיה רגשית.

קורס מקוון
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מיומנויות של בניית חוסן אצל ילדים ונוער נפגעי טראומה על פי ה-DBT. מיקומה של עיבוד הטראומה 	 
בתוך הטיפול הרגשי עקרונות של עשה ואל תעשה.

תרגול ויישום של מיומנויות מרכזיות ב-DBT ודרכי עבודה עם ילד ונוער בתוך חדר הטיפול.	 
טראומה משנית בקרב מטפלים בילד ונוער הסובלים מטראומה.	 

מיומנויות DBT שילמדו בקורס
Mindfulness קשיבות	 

מסייע לנו לחוות באופן מלא את רגע-ההווה בלי לתת לחוויות מכאיבות מן העבר ואפשרויות מפחידות 
ואת האחרים  ולבקר את עצמנו  לנו להתגבר על ההרגל לשפוט  מהעתיד להפריע. קשיבות תאפשר 

ונתמקד במה שעובד.
Validation תיקוף	 

לא  אנחנו  אותנו כאשר  וגם של הסובבים  והתנהגויות של עצמנו  רגשות, מחשבות  איך לקבל  נלמד 
מסכימים איתם.

עמידות במצוקה	 
נלמד להתמודד טוב-יותר עם כאב-רגשי על ידי שליטה טובה- יותר בדחפים ויכולת גדולה - יותר להרגעה 
אחרת  בלתי-אפקטיבית  התנהגות  כל  או  בפגיעה-עצמית  בתרופות,  להשתמש  שנצטרך  בלי  -עצמית 

שעד כה, אמנם עזרה לנו להרגיע את עצמנו, מעט-או-יותר, אך רק לזמן קצר ואף החמירה את המצב.
ויסות רגשות	 

נלמד מגוון שיטות להקלת "צונאמי" של רגשות- שליליים במקום להשתמש בהתנהגויות אימפולסיביות 
או לא מועילות נלמד לזהות ולתאר במדויק יותר מה שאנחנו מרגישים מבלי שרגשות אלה יציפו אותנו. 

ואז נלמד כיצד להפסיק רגשות -שלילים ו/או להימנע מהם, וכיצד לחזק רגשות-חיוביים.
אפקטיביות בין-אישית	 

נלמד איך להשיג את מה שאנחנו צריכים בלי לפגוע ביחסים שלנו עם אנשים ובלי לפגוע ביחסים שלנו 
עם עצמנו. הכלים שנלמד הם איך לבקש, איך לסרב ואיך לנהל משא-ומתן בלי לפגוע באחרים ובלי  

לפגוע בכבוד-העצמי שלנו.

דרישות הקורס
השתתפות פעילה בשיעורים.	 
נוכחות ב-80% מהשיעורים לפחות.	 

משך הקורס
	 מפגשים בסך 		 ש"א – ימי א' בין השעות 6:00	-0:30	

מועדים: 		.3.	3 , 		.	.7 , 		.	.		 , 		.	.	 , 		.	.9	
* יתכנו שינויים בתאריכי הקורס
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עלות הקורס
2,350 ₪ )עד 3 תשלומים(

תעודה
של  החוץ  לימודי  ומערך  פסגות  מכון  מטעם  תעודה  יקבלו  הקורס  בדרישות  והעומדים  המסיימים 

האוניברסיטה הפתוחה.  

על המרצה
דבורי חדרי חביב, M.S.W, בעלת קליניקה פרטית התמחות בטיפול קשיי בויסות רגשי, מתבגרים, פוסט 
טראומה וקומפלקס טראומה, הפרעת אישיות גבולית, פגיעות מיניות ומשברי חיים שונים, הדרכות הורים.
 DBT ולימודי הנחיית קבוצות במסגרות פרטיות וציבוריות. מייסדת האגודה לטיפול DBT מרצה ללימודי

בישראל. 
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טופס הרשמה לקורס 

תקנון רישום
תקנון זה נכתב בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד, אך מיועד לנשים וגברים כאחד.

לפני פעולת ההרשמה מומלץ לקרוא בעיון את כללי ההרשמה שלהלן.
מסמך זה בא להסדיר את הקשר ומחויבות הסטודנט למכון פסגות לטיפול והכשרה בע"מ )להלן – "פסגות"(.

קורס הכשרה מתקיים במתכונת מקוונת. 
לאחר מילוי הפרטים אישור תקנון ותשלום. קבלה על תשלום תישלח לכתובת הדוא"ל שלך לאחר קליטת הנתונים.

לתשומת לב - 
אם . 	 דעתו,  שיקול  לפי  בלעדי,  באופן  להחליט  הזכות  את  לעצמו  שומר  בע"מ  והכשרה  לטיפול  פסגות  מכון 

לפתוח ו/או לקיים, ו/או להפסיק ו/או לדחות קורס לימוד מסוים, על אף שהוצעו ללימודים במועדים מסוימים. 
החלטה כזאת יכולה להתקבל עקב מיעוט נרשמים ו/או סיבה אקדמית ו/או מנהלית ו/או אחרת. פרט לאמור 
ו/או  ביצועה  ו/או  זו  להחלטה  בקשר  נוספות  תביעות  ו/או  חובות  ו/או  זכויות  מהצדדים  למי  יהיו  לא  לעיל, 

הנובעים מההרשמה הרלוונטית וביטולה.
ללימודים . 	 וחליפיהם בקשר להסכם  ו/או התלמיד/ה(  בע"מ  והכשרה  לטיפול  )מכון פסגות  אחריות הצדדים 

בקורס כלשהו, נספחיו ותנאיו, לרבות פרסומים ומצגים וכן כתוצאה ובשל הפרת הסכם, פיצויים ו/או נזקים ו/
או מכל סיבה שהיא, תהיה מוגבלת בסכום התביעה עד לגובה שכר הלימוד נשוא התובענה. הגבלת האחריות 
והחבות הנ"ל תחול על כל תביעה, למעט תביעת נזיקין לנזקי גוף שנגרמו לתלמיד/ה. בשום מקרה של תביעה 
בגין הפרת ההסכם, אף אחד מהצדדים )מכון פסגות או התלמיד( לא ישא בכל נזק תוצאתי ו/או עקיף ו/או 
מיוחד, לרבות אבדן עסקה כלשהי, אבדן השתתפות ו/או גמול ו/או זמן ו/או אבדן רווחים או בכל נזק בסכום 

שעולה על הסכום האמור לעיל.
קבלת כל אישור או תעודה אחרים שמכון פסגות, אינם משחררים את התלמיד מאחריות לתשלום כל חוב . 3

כן, מכון פסגות זכאי  ו/או התעודה, שלא שולם למעשה למכון פסגות.  כמו  שהיה קיים בעת מתן האישור 
לקזז מכל תשלום עתידי של תלמיד, חוב למכון פסגות שלא שולם למעשה למכון פסגות, גם לאחר התיישנות 

התובענה.

דרישות הנוכחים:
אין לשוחח בטלפון נייד במהלך השיעור.	 
חובה מצלמה פתוחה וסביבת לימודים נאותה - ללא מצלמה פתוחה לא תיתאפשר השתתפות בהכשרה.	 
אין להיכנס למפגש במהלך נסיעה או נהיגה.	 
נוכחות - חובת נוכחות של לפחות 80% ממפגשי הקורס, יתבצע רישום נוכחות בכניסה למפגש ובסיומו.	 
הקלטה - המפגשים יוקלטו ויועלו למרחב הלמידה ויהיו נגישים למשך שבועיים בלבד.	 

ת.ז.:שם פרטי:שם משפחה:

דוא״ל:תאריך לידה:

מיקוד:כתובת מגורים:

טלפון נייד:טלפון בבית:

סיום לימודים במכון פסגות:

מגמה: סי.בי. עו"ס/ CBT ARTS / שיא ביעוץ / CBT יצירתי / CBT גוף נפש / CBT מקוון רגש / ארנפלד
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 אבטחת מידע ופרטיות
חברת  מטעם  הפועלים  נוספים  משנה  וגורמי  אחיות  חברות  גם  כמו  בע"מ  והכשרה  לטיפול  פסגות  מכון  חברת 
מכון פסגות לטיפול והכשרה בע"מ ובהתאם לאותם הסטנדרטים, רשאיות להשתמש במידע המופיע בטופס על 
מנת להביא לך את המידע והשירותים המבוקשים. מידע אישי זה לא ייחשף ולא ייעשה בו שימוש נוסף למטרות 

שיווקיות ללא רשות.
החברה נוקטת באמצעי זהירות מקובלים על מנת לשמור, ככל האפשר, על סודיות המידע. במקרים שאינם 	 

בשליטת החברה ו/או הנובעים מכוח עליון, לא תהא החברה אחראית לכל נזק מכל סוג שהוא, ישר או עקיף, 
שייגרם ללקוח, אם מידע זה יאבד ו/או יעשה בו שימוש לא מורשה.

חתימה על טופס זה יש בה משום הסכמה לחברת מכון פסגות לטיפול והכשרה בע"מ או למי מטעמה לעשות 	 
על  אחר,  או  אימייל  באמצעות  נוסף  ומידע  המוצרים  על  מידע  לך  לספק  מנת  על  זה  אישי  במידע  שימוש 
למטרות  זה  אישי  במידע  להשתמש  יהיה  ניתן  בנוסף,  החברה.  של  למוצרים  הקשורים  ומשאבים  שירותים 
סקר שוק. באם תחפצו להסיר בכל עת את פרטייך האישיים מרשימת התפוצה של החברה התקשרו לטלפון: 

	7	88		03. אני מאשר בחתימתי את הטופס ואת תנאיו.

דין סמכות ושיפוט
הדין החל על תקנון זה ו/או על כל פעולה ו/או על סכסוך הנובע ממנו, הוא הדין הישראלי בלבד.

בכל מקרה של מחלוקת, תהא לבתי המשפט )השלום או המחוזי( תל אביב-יפו הסמכות הבלעדית לדון בה.
שירות לקוחות בכל שאלה או בירור, ניתן לפנות אל נציגי השירות של החברה בטלפון 	7	88		03.

₪סה״כ לתשלום:
תנאי תשלום קורס משולב:

תשלום חד פעמי בכרטיס אשראי
עד 	 תשלומים בכרטיס אשראי

תשלום חד פעמי בכרטיס אשראי
עד 	 תשלומים בכרטיס אשראי

תנאי תשלום לקורס בודד:

נא לבחור קורס/ים:

SE חוייה סומטית - 0	3	 ₪ )עד 	 תשלומים(
DBT דיאלקטי התנהגותי - 0	3	 ₪ )עד 3 תשלומים(

קורס טראומה משולב - 0%	 הנחה - 			3 ₪ )עד 	 תשלומים(

CF CBT עיבוד קוגניטיבי - 0	3	 ₪ )עד 	 תשלומים(

* פתיחת הקורסים מותנית במינימום נרשמים 
* ייתכנו שינויים במועדי הוראה

* במידה ולא יתאפשר למידה פרונטאלית הקורסים יועברו במתכונת מקוונת בזום

בקורס DBT ניתן עד 3 תלשומים 
בכרטיס אשראי
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פרטי הכרטיס:

מספר כרטיס:

- - -

תוקף הכרטיס:

-

:CVV

חברת אשראי )נא להקיף בעיגול(: ישראכרט / מאסטר קארד / ויזה כאל / ויזה לאומי / אמריקן אקספרס
)לא מכבדים דיינרס וכרטיסי דיירקט למיניהם(

קראתי בעיון את התנאים תקנון לעיל ואני מסכים ומתחייב לפעול על פיהם

חתימהתעודת זהותשם משפחה + פרטי

פרטי הנרשם/ת

פרטי בעלי הכרטיס

תאריך:חתימה:
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