
 טיפול בהתמכרויות לקאנביס ופורנו
התערבויות מתקדמות לטיפול בקרב נוער )10 ש״א(

חזרה לתוכן העניינים

התמכרות לסוגים שונים של חומרים ופעילויות בכלל ובקרב אוכלוסיית הנוער בפרט הינה 
תופעה רווחת בכל שדרותיה של החברה. מאז אירועי ה 7- באוקטובר, אנו עדים למגמה 

מדאיגה של שימוש לרעה בקרב בני הנוער.
ככלל, בשנים האחרונות חל שינוי תפיסתי וגילויי טולרנטיות חברתית כלפי השימוש בסם 
הקנאביס. בנוסף, ידוע על חשיפה הולכת וגוברת לטכנולוגיה כבר מהגילאים הצעירים ועמה 
הנגישות המהירה לתכנים פורנוגרפיים. תופעות אלו מעוררות דאגה ומשפיעות על עמדות 

והתנהגויות השימוש בקרב בני הנוער.
ההשתלמות תעניק ללומדים היכרות עם אוכלוסיית הנוער המתבגר והקשר לשימוש בכלל 
הטיפול  אופן  על  ותרחיב  תעסוק  ההשתלמות  בנוסף,  בימינו.  בפרט,  ופורנו  ולקנאביס 
באוכלוסייה זו. המפגשים יתמקדו באתגרי גיל ההתבגרות והשימוש בקרב הנער ומשפחתו, 

ובעיקר יספקו ידע וכלים בתחום הטיפול והדרכת ההורים בנוער משתמש.
המפגשים יילמדו מתוך העמדה הטיפולית האינטגרטיבית המשלבת גישות וכלים מגוונים 

והמותאמת למוטיבציה, למוכנות לשינוי ולמשאבי השינוי של הנער ומשפחתו.

מטרות ההשתלמות
• הקניית ידע בסיסי לגבי גיל ההתבגרות והתמכרות.	
• רכישת כלים בנושא הדרכת הורים וטיפול בנוער משתמש 	

נושאי לימוד
• לזהות ולאבחן שימוש לרעה והתמכרות בקרב בני נוער	
• להכיר את סם הקנאביס והשלכותיו ההתפתחותיות והפסיכולוגיות על בני הנוער	
• להכיר את תופעת הפורנוגרפיה בקרב בני הנוער ואת השלכותיה הפסיכולוגיות והחברתיות  	
• לרכוש ידע וכלים בהדרכת הורים ובעבודה מניעתית וטיפולית בנוער משתמש	

שיטת לימוד
תרגילים,  חוויתיים-  חלקים  מהקליניקה(,  רבות  בדוגמאות  )מלוות  מצגת  מתוך  הרצאות 

סרטונים וכד’, תיאורי מקרה קליניים לדיון

דרישות
• השתתפות פעילה בשיעורים, תרגול וקריאה בבית לפי הצורך.	
• נוכחות עם מצלמה פתוחה.	
• נוכחות ב-80% מהשיעורים לפחות. 	

.CBT-מיועד למטפלים שעברו הכשרה קודמת ב *

משך
3 מפגשים בימי ד’ בין השעות 20:00-17:45  |  מועדים: 15.4.26, 29.4.26, 6.5.26

עלות

756 ₪, בתשלום 1

על המרצה
אילן.  בר  באוניברסיטת  סוציאלית  לעבודה  בחוג  ומרצה  סגל  חברת  סובול,  שירה  ד”ר 
מומחית בטיפול בהתמכרויות ובחרדות. חוקרת את תחום ההתמכרויות, בפרט התמכרות 

לקנאביס ומשפחה והתמכרות.
מחברת הספרים: “מנצחים את הפחד” ו”הורים לילדים ללא גבולות”. בעברה ניהלה שירה 

את המחלקה לטיפול בהתמכרויות בקרית אונו.
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